
 
 
 

Infoblad 2026 
 

 
Het bestuur: 
Voorzitter  Martien Heijkers  06 2437 4370 
Secretaris  Gert-Jan Heijkers 06 2218 4669 
Penningmeester Pieter Custers  06 5399 1632 
Bestuurslid  Jesse Greijmans 06 4604 8239 
Bestuurslid Richard Schreurs 06 2025 9452 
 
Contributie (voor kalenderjaar 2026): 
junioren, senioren, masters   € 73,00 (€ 48,00 i.g.v. oud-papier korting) 
cadetten en aspiranten   € 36,50 
donateuren     € 15,00 
Inschrijfgeld bij nieuw clublidmaatschap €   1,00 
 
 
In het jaar van aanmelden van een nieuw lid wordt GEEN contributie geheven. Contributie wordt geheven in december 
van een jaar en is geldig in het jaar daarna.  
 
 
Leeftijden (per seizoen 2026/2027): 
De Koninklijke HandboogSport Nederland hanteert de volgende klassen: 
 
Aspiranten:  worden ingedeeld in twee klassen: 

● Aspiranten Onder 12 (geboren in 2016 of later) 
● Aspiranten Onder 14 (geboren in 2014 of 2015) 

Onder 18:  zijn leden die geboren zijn in de jaren 2010 t/m 2013.  
Onder 21:  zijn leden die geboren zijn in de jaren 2007 t/m 2009.  
Senioren:  zijn leden die geboren zijn in 1977 t/m 2006. 
50+ (Masters): zijn leden die geboren zijn in 1976** of eerder. 
 
** Voor de jaarlijkse clubkampioenschappen geldt dat je op het moment van het Koningschieten (de derde zondag van 
maart) de leeftijd van 50 jaar of ouder moet hebben om mee te dingen voor de titel Hertog. 
 
 
 
 

Handboogsportvereniging 

”De LAUWERKRANS” ELL 
 
Secretariaat:    Clublokaal: 
 
Gert-Jan Heijkers    Cafe-Bar “de Bachelorclub” 
Antoniusstraat 38   Sebastiaanstraat 7 
6011 SE Ell    6011 RD ELL 
Tel: 06 2218 4669    
E-mail: secretariaat@delauwerkrans.nl 
Website: www.delauwerkrans.nl   
 
 



Wedstrijden: 
De handboogsport kent vele wedstrijdvormen; 25m1pijl, indoor, outdoor, veld en 3D zijn de bekendste. Veel van deze 
wedstrijden kennen de officiële A-status, ieder bondslid kan hier op eigen initiatief aan deelnemen. Voor een overzicht 
van deze wedstrijden, neem een kijkje op https://mijn.handboogsport.nl/kalender/. 
 
De Lauwerkrans doet traditioneel als vereniging actief mee aan de regionale 25m1pijl competitie (NHB Regio 115). Het 
competitieseizoen loopt van september t/m maart. Het seizoen bestaat uit 7 bondswedstrijden, gemiddeld is er 1 
bondswedstrijd per maand. De schietbeurten zijn verdeeld over de week en het weekend. Verenigingen kunnen 
aangeven op welke schietbeurten zij hun individuele schutters willen laten schieten, waarna er een indeling wordt 
gemaakt door de regiocompetitieleiders.  
De Lauwerkrans doet tevens met twee viertallen mee aan de regioteamcompetitie. Leden die mee schieten in de 
teams zijn afhankelijk van de wedstrijdplanning die door de regiocompetitieleiders wordt gemaakt.  
 
Tevens zijn er ook schutters die op eigen initiatief deelnemen aan de regionale 18m3p indoorcompetitie. De 4 regio 
indoorwedstrijden (2x30 pijlen ieder) vinden plaats vóór de jaarwisseling. 
 
Schutters die deelnemen aan de regionale 25m1p en/of indoorcompetitie kunnen ook in aanmerking komen om deel 
te nemen aan de persoonlijke kampioenschappen (Rayon en Bonds).  
 
Daarnaast zijn er nog enkele jaarlijks terugkomende wedstrijden zoals het Koningschieten, de Kerstverschieting, 
haringhappen, de Maesbeker, de NHB Beker en het Krijgsman Toernooi. 
 
Trainingsavonden: 
Gedurende het jaar wordt er op de volgende momenten gezamenlijk getraind: 

● Woensdagavond: 18:00 – 19:00 (jeugd 18m) 
● Woensdagavond: 19:00 – 20:30 (senioren 18m) 
● Donderdagavond: 19:00 – 21:00 (senioren 25m) 
● Zondagochtend: 10:00 – 12:00 (senioren 25m) 

 
Oud-Papier inzameling: 
Al vele jaren haalt De Lauwerkrans in de kern en de buitengebieden van Ell het oud-papier op. Het is de vereniging er 
veel aan gelegen dit in stand te houden, daar het een stabiele en goede inkomstenbron is. Hierdoor kunnen wij het 
clublidmaatschap erg laag houden, en toch financieel een zeer gezonde vereniging zijn.  
 
Van alle leden die hier fysiek toe in staat zijn, wordt verwacht zich enkele keren per jaar (max 3) beschikbaar te stellen 
voor de papier inzamelingsactie. Het papier wordt ingezameld op de eerste zaterdag van de maand, tussen 13:00 en 
15:30 uur. Leden die papier ophalen, krijgen nog een extra korting op hun lidmaatschapsbijdrage. Mocht je echter niet 
kunnen of niet in staat zijn om papier op te halen, dan is hier begrip voor. Geef dit dan even aan bij Richard Schreurs, 
verantwoordelijk voor het papier ophaalrooster. 
 
Jaarlijks wordt in december het nieuwe rooster opgesteld en gedeeld. Mocht je niet kunnen in de maanden dat je 
staat ingedeeld, dan kan er onderling geruild worden. Dit is de verantwoordelijkheid van de leden zelf.  
 
 
 
 
 
 
  



Bondspas, MijnHandboogsport en website De Lauwerkrans: 
Na aanmelding bij de Nederlandse Handboogbond ontvang je via de mail (jaarlijks) je digitale bondspas. Dit is je bewijs 
van inschrijving, het is handig om deze digitaal beschikbaar te hebben als je deel gaat nemen aan nationale 
wedstrijden want hier kan om gevraagd worden. 
 
Zodra je je bondspas hebt ontvangen kun je met je bondsnummer (een zescijferig nummer) een online account 
aanmaken op mijn.handboogsport.nl. Hier kun je zien voor welke competities je bent aangemeld, wat je scores en 
records zijn en welke prestatiespelden je gehaald hebt. 
 
Na aanmelding krijg je ook een inlogaccount op de website van www.delauwerkrans.nl. Op de website is veel 
informatie te vinden over de vereniging. Als je ingelogd bent (rechtsboven) verschijnen er in het Gebruikers Menu 
(onderaan de pagina) nog enkele verborgen links met informatie speciaal voor de leden, zoals het papier 
ophaalrooster en Jaarverslagen en Notulen van de Algemene Leden Vergadering. 
 
 
 
 
Uw gegevens voor een nieuwe aanmelding: 
 
● Voorletter(s) en naam:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

● Roepnaam     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

● Adres      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

● Postcode en plaats    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

● Telefoon     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

● Geboortedatum en geboorteplaats . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

● E-mailadres     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
Voor vragen kunt u zich altijd wenden tot het secretariaat zowel telefonisch als per e-mail (of via de website). 
 
Met vriendelijke groeten, 
 
Bestuur de Lauwerkrans 
  


